
 
              

C’est à Ste-Justine que je rencontre ce jeune homme inspirant : 
Samuel Poulin.  C’est avec dynamisme qu’il m’accueille dans son 
milieu scolaire, la polyvalente des Appalaches. En novembre der-
nier, Samuel a su enrichir la vie étudiante de son école un journal 
interne, L’Entracte.  
 
Une idée germe, un projet se concrétise… 
 
L’idée de partir un journal étudiant lui trottait dans la tête depuis 
un certain temps. Il y a deux ans, Samuel présente son projet au-

près du directeur de l’époque qui lui montre une ouver-
ture mais pour une prochaine année. Samuel peaufine 
le canevas tout en observant ce qui se fait ailleurs et 
en tentant de faire encore mieux! Il se forme alors une 
équipe pour l’aider et le projet se concrétise définiti-

vement à l’automne 2006. Le premier exemplaire de L’Entracte 
est alors distribué aux étudiants de sa polyvalente. Culture, 
opinions, personnalité du mois, découverte de professeurs, 
suggestions de la bibliothécaire, on y trouve de tout ! La récep-
tion des 400 étudiants est excellente. Les professeurs le lisent 
aussi, en parlent, émettent leurs commentaires. Une synergie 
est présente ! Samuel a de quoi être fier! 
 
 
Un appui nécessaire ! 
 
Samuel parle de son projet avec intérêt et souligne que ce 
journal est possible grâce à la participation de plusieurs ac-
teurs. En tout, c’est près de vingt étudiants qui apportent leur 
contribution par leur jolie plume, leur créativité, leurs pensées. 
Madame France Vaillancourt est la professeure en charge de la 
correction, de la mise en page et de la vérification générale 
avant l’impression. Une aide précieuse et appréciée de ces 
jeunes journalistes ! Bien que le journal soit en noir et blanc, le 
design de ce journal est fort intéressant. Samuel voulait un 
journal non seulement centré sur l’école mais aussi sur les 
sujets d’actualité, tels le port d’uniformes, le vouvoiement, bref 
des sujets qui font jaser. La direction est souvent même inter-
pellée par l’équipe du journal afin de partager son opinion sur 
les divers sujets traités. Les étudiants ont une totale liberté de 
leurs sujets, le but est de favoriser l’expression. Le journal 
l’Entracte  est distribué à chaque mois. Pour recevoir toutes 
les publications mensuelles, les lecteurs doivent débourser  2 $ 
pour l’année.  

Derrière le concepteur se cache… 
 
Samuel est présentement étudiant en quatrième secondaire. Si 
certains prétendent que les jeunes ne se sentent pas conscien-
tisés pas la politique et la société en général, Samuel est la 
preuve du contraire. Il s’intéresse à sa communauté, à sa ré-
gion. Pour Samuel, comme bien d’autres jeunes de son âge, son 
parcours professionnel n’est pas définitivement tracé. Tout 
l’intéresse ! Le journalisme est toutefois une avenue possible, 
un milieu qu’il côtoie déjà ! Il anime présentement une chroni-
que à l’émission Cédez le passage sur les ondes de CFIN  deux 
fois par mois, où lui et son équipe reçoivent différentes per-
sonnalités politique, artistiques et autres. Liza Frulla, Sylvie 
Fréchette, Steven Blaney et Cathy Gauthier sont quelques per-
sonnalités qu’il a eu la chance de rencontrer dans le cadre de 
son émission. C’est souvent à partir de ses différentes chroni-
ques à CFIN qu’il compose ses textes pour L’entracte. 
 
Samuel a tout un potentiel. Impliqué dans sa collectivité, politi-
sé, son énergie est contagieuse. Partir ce journal s’inscrit 
comme l’un de ses multiples projets. Des projets qui l’animent 
et lui permettent d’apprécier davantage l’école.  Il croit en son 
patelin, il croit en sa région mais ne cache pas son désir de 
partir un peu à la découverte. Toutefois,  Il croit au retour des 
jeunes en région avec le temps. Il est jeune, ambitieux, créatif, 
motivé...et très inspirant! 
 
Bravo Samuel pour avoir implanté ce journal étudiant qui 
contribue à dynamiser l’ambiance se ton milieu. Bravo aussi 
aux différents acteurs, dont la direction et le personnel de la 
Polyvalente des Appalaches, qui soutiennent ces jeunes et qui 
leurs permettent de s’exprimer!  

Samuel (devant au centre) en compagnie de son équipe. 
Source: Journal La Voix du Sud 

Des idées sur papier... 
            Une voix pour s’exprimer ! 
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